mekonet kompakt

MEDIENKOMPETENZ-NETZWERK

INTIMITAT IM NETZ

AUF EINEN BLICK

Freizligige Selbstdarstellungen in sozialen Netzwerken, Diskussionsforen zum ,Ersten Mal”, Anmache im
Chat, freiztigige Aufnahmen der Freundin oder des Freundes oder sogar Pornos auf dem Handy — die digitalen
Medien beeinflussen auch die Kommunikation tber Intimes. So vielfaltig wie die Angebote und Formen sind,
so unterschiedlich werden die Auswirkungen auf die Heranwachsenden bewertet.

Wie nutzen Jugendliche das Internet im Kontext von Intimitat, Sexualitdt und Pornografie? Welche aktuellen
Ergebnisse der Medien- und Sexualforschung liegen vor? Wie reagieren Sexual- und Medienpadagog(inn)en,
Lehrer(innen) und Sozialarbeiter(innen) angemessen und padagogisch sinnvoll auf diese unterschiedlichen

Mediennutzungserfahrungen?

LIntimitat im Netz"” will in knapper Form einige Antworten auf diese schwierigen Fragen geben sowie weiter-
fuhrende Informationsangebote und Anlaufstellen fr Multiplikator(inn)en in der Medienbildung benennen.

JUNGE MEDIENWELTEN

Kinder und Jugendliche wachsen unter den Bedingun-
gen einer medialen Vollversorgung mit Handy, Com-
puter und Fernsehen auf. Fast alle Jugendlichen nutzen
das Internet, etwa jeder zweite zwischen zwolf und 19
Jahren kann in seinem eigenen Zimmer ins Netz. Soziale
Netzwerke sind fir Jugendliche mittlerweile das meist-
genutzte Kommunikationsmittel im Internet. Knapp die
Halfte ihrer Nutzungszeit verbringen sie dort oder halten
Kontakt Uber Instant Messenger, schicken E-Mails oder
chatten. Ihr Online-Profil ist ein so wichtiger Teil ihres
Lebens, dass knapp 80 Prozent der Madchen und 58

Prozent der Jungen es nicht verkaufen wirden. In der
Beliebtheit hat das amerikanische Netzwerk facebook
das deutsche SchilerVZ - das speziell auf junge Nutzer
ausgerichtet ist — mittlerweile verdréangt (JIM 2011).

Jugendliche verbringen heute mehr Zeit im Internet als
vor dem Fernseher. So gut wie jeder von ihnen sieht sich
Clips und Lieblingssendungen mittlerweile auf Videopor-
talen an (van Eimeren/Frees 2011). Auch Musik horen
und Gaming zahlen bei Jugendlichen zu den bevorzug-
ten Medientatigkeiten. Somit nutzen sie ein breites Me-
dienangebot — nicht nur passiv aufnehmend, sondern
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Mit seinem Dokulink-Service méchte mekonet Sie dabei
unterstitzen, komplexe Internetadressen leichter erreichen zu
konnen, auf die wir in unseren Materialien hinweisen. Hinter
dem Texthinweis ,, Dokulink” finden Sie jeweils eine zugehdri-
ge Nummer zum Angebot. Wenn Sie dieses Angebot aufrufen
mochten, tippen Sie die Nummer in das Eingabefeld auf
unserer Internetseite unter www.mekonet.de/dokulink ein.
Sie werden dann automatisch zum entsprechenden Angebot
weitergeleitet.

Alternativ kénnen Sie den Dokulink auch direkt aufrufen,
indem Sie nach mekonet.de/d/ die jeweilige Nummer des
Dokulinks in die Webadresse einfligen, also zum Beispiel
mekonet.de/d/123456.

durch die interaktiven Méglichkeiten des Internets auch
aktiv gestaltend und sozial vernetzend.

Was bedeuten die Allgegenwartigkeit und Nutzungs-
vielfalt von Medien insbesondere fur Jugendliche? In
der Medienwirkungsforschung hat sich die leitende Fra-
ge von ,Was machen die Medien mit den Menschen?”
hin zu der Frage ,Was machen die Menschen mit den
Medien?” verschoben. Der sogenannte , Nutzen- und
Belohnungsansatz” geht davon aus, dass Medien zur
Befriedigung von Winschen und Bedurfnissen genutzt
werden. Medien kénnen hier Impulsgeber, Bihne und
Werkzeug fur individuelle Konstruktions- oder auch
Vergemeinschaftungsprozesse sein. Sie lassen ,Identi-
tatsspielrdume” zwischen den medialen Kommunikati-
onsmdglichkeiten und den lebensweltlichen Einflissen
entstehen (Tillmann 2009).

In diesen Raumen kénnen Jugendliche sich selbst prasen-
tieren, sich orientieren sowie Zugehérigkeit und Unter-
stitzung erfahren. Die Mdglichkeiten von sozialen Netz-
werken wie schiilerVZ, von gestaltbaren Videoplattformen
oder anderen Angeboten des Mitmach-Netzes (,Web
2.0") bedienen genau diese Winsche und Bedurfnisse
nach Unterhaltung, Orientierung, Teilhabe und Selbstdar-
stellung. In der Pubertat sind es insbesondere sexualbe-
zogene Kommunikationsformen, die fur Jugendliche im
Rahmen ihres Identitats- und Beziehungsmanagements
an Bedeutung gewinnen — ein entsprechendes Medien-
nutzungsverhalten ist daher nicht ungewdhnlich.
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Im Alter von 17 Jahren haben sich etwa zwei Drittel der
Jugendlichen bereits auf sexuelle Beziehungen einge-
lassen. Was die Formen sexueller Kontakte betrifft, so
sind die Erfahrungen von Madchen und Jungen sehr
dhnlich gelagert. Allerdings sind Madchen mit Migra-
tionshintergrund deutlich zurtickhaltender. Aufgeklart
werden Jugendliche in erster Linie vom Elternhaus; da-
nach folgen die Aufklarung durch Lehrer(innen) und
den besten Freund beziehungsweise die beste Freundin.
Bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund spielen bei
Madchen die Freundin(nen) und bei Jungen die Schule
eine deutlich wichtigere Rolle als die Eltern. Wissenslu-
cken in Sachen Aufklarung fullen Madchen bevorzugt
mit Printprodukten wie Jugendzeitschriften oder Auf-
kldrungsbroschiren, wahrend Jungen deutlich haufi-
ger das Internet als Informationsquelle nutzen; bei den
mannlichen Jugendlichen aus Migrantenfamilien deckt
fast jeder zweite seinen Informationsbedarf im Internet.
Mit zunehmendem Alter der Jugendlichen werden On-
lineangebote wichtiger. Unterschiede ergeben sich auch
im Korperbewusstsein; hier sind Madchen kritischer
und empfinden sich beispielsweise haufiger als zu dick
(BZgA, Jugendsexualitat 2010).

Kinder und Jugendliche leben heutzutage in einer sexua-
lisierten Umwelt und das Internet ist ein Teil von ihr. Die
Verbreitung des Internets vereinfacht nicht nur den Zu-
gang zu Korper- und Sexbildern, sondern das Netz bietet
auch Inhalte jeder Spielart, oftmals ohne die in Deutsch-
land vorgeschriebenen Zugangsbeschrankungen fir ,,In-



rwachsene

Drittel

undeszentrale
fragten

.
2
£
@
Ko

& Thema

Eltern
bnngen

g starker S schilervz diskutiert & .
o 3 m nfrontation S & 5 Kin de m 2" Verhiitung EO"“"E 5
FE-3 =5 N Beratungsangebote -5 PrOJBkt Material 2 Pubertdt loveline o, =
. ks gx ~ é’m Ausemandersetzungs 3 F bletet s : S 4= oS E
§ rage =E 4SO SES T
E Th emen o Jungen Informationen £ = G_J—mé-':’ﬁgg wBE
M ad C e n Kontakt = Jugendsexualltat 2 58 - i cs“fsu 82 2 3 Shaiger
éAIt ndividuelle 20 Inter E %%’?éé m =§J|METU_§ :‘;D § 3 §
K el’g Angeboten N QLJEE=U- Tt :%E_g 3
Studien = % K d rE £ = 40 5, E étUdle (b §§ = Freindschaft
3= 2 p_e §§OKommunlkat|0nsformen = 5:58 2 g Teill T = regelmibig
=R — gesundh(ﬂtllcheE Hand § Verarbeitung = [ ] medien Begriff
= T-5< Bllck*:JZg,‘.,_,_._l W
SEE2ES BuIde
medialen £ & =S =3 o
£ 2 & Arbeit E
g =

halte fir Erwachsene”. Der Zugriff auf Pornografie ist im
Internet nur wenige Mausklicks entfernt. In Europa vari-
ieren, je nach Forschungsstudie, Land und Alter der Be-
fragten, die Prozentsatze der Kinder und Jugendlichen,
die sexuelle Inhalte im Internet gesehen haben (EU Kids
Online 2011).

Die Dr.-Sommer-Studie 2009 der Zeitschrift Bravo
kommt bei den befragten 11- bis 17-jahrigen Deutschen
zu folgenden Ergebnissen: Zwei Drittel der Befragten
hatten Kontakt mit Pornografie (42% der 11- bis 13-Jah-
rigen und 79% der 14- bis 17-Jahrigen). Etwa die Halfte
von ihnen sieht Pornografie Gber das Fernsehen, 38%
surfen aktiv im Internet pornografische Seiten an und
beinahe jede(r) Finfte hat pornografische Bilder auf dem
Handy gesehen. 31% der befragten Jugendlichen haben
kein Interesse an Pornografie. Die Halfte aller Jugend-
lichen sieht sich pornografische Bilder oder Filme mit
Freunden an, nur ein Drittel allein. Im Vergleich zu ande-
ren audiovisuellen Medienangeboten ist die Nutzungs-
haufigkeit pornografischer Angebote fur Jugendliche al-
lerdings gering: 8% aller Jungen und 1% aller Madchen
nutzen Pornografie regelméaBig. 35% der Jungen geben
zu, ,hin und wieder” darauf zuzugreifen.

Laut JIM-Studie 2011 wissen vier Funftel der jugendli-
chen Handynutzer davon, dass , mit dem Handy jugend-
gefahrdende oder unzuldssige Inhalte wie brutale Videos
oder Pornofilme getauscht werden.” Selbst Gewalt- oder
Pornovideos auf ihr Handy bekommen haben aber nur
vier Prozent der Jugendlichen; der Trend ist ricklaufig.

Allgemein lasst sich sagen, dass der Konsum von Porno-
grafie mit dem Alter der Heranwachsenden steigt und
dass Jungen starker auf pornografisches Material zu-
rickgreifen als Madchen. Im Hinblick auf die Aufklarung
Uber Pornografie tun sich Eltern und Schule schwer
(BZgA, Jugendsexualitat 2010).

Wie der Kontakt mit pornografischem Material von Kin-
dern und Jugendlichen verarbeitet wird, ist bislang kaum
empirisch untersucht worden (D&ring 2008). Einige Stu-
dien diagnostizieren, dass die ungewollte Konfrontation
mit Pornografie zu erheblichen Beeintréachtigungen und
Stress-Symptomen fihrt (Heiliger 2008). Der individuel-
le Entwicklungsstand des Kindes oder des Jugendlichen
entscheidet mit Gber die Art und Weise der Aufnahme
und Verarbeitung medialer Eindricke.

In der Sexualwissenschaft geht man vielfach davon aus,
dass sich die Struktur des sexuellen Verlangens bereits
in der Kindheit formiert. Diese Struktur nimmt dann in
der Pubertdt eine sexuelle Gestalt an. Der Sexualwis-
senschaftler Gunter Schmidt (2009) bevorzugt fur diese
. Vorformierung” den Begriff der , Lovemap”: Der Teen-
ager, ,der sich Pornografie ansieht, ist nicht wie eine
leere Tafel, in die nun pornotypische Skripte eingraviert
werden. Vielmehr treffen die pornografischen Stimuli
auf eine schon vorhandene Struktur des Begehrens.
(Moglicherweise helfen ihm oder ihr die Bilder im Pro-
zess der Sexualisierung seiner oder ihrer Lovemap.)” Die-
se Lovemaps sind zudem nicht fertig, sondern kénnen
verandert und umgeschrieben werden.
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Entsprechend der oben genannten Leitfrage der Medi-
enwirkungsforschung fragt Gunter Schmidt: ... was
machen Menschen mit Pornografie, welche Funkti-
onen und Bedeutungen schreiben sie ihr zu?" Diese
Frage kénnte nicht nur leitend fur weitere empirische
Studien zum Thema ,Jugend und Pornografie” sein,
sondern auch Impulse fir die medien- und sexualpad-
agogische Arbeit mit Jugendlichen liefern.

Beim Thema Jugendschutz im Internet sind verschiede-
ne Dimensionen zu beachten: Als Rezipienten kénnen
Heranwachsende (auch ungewollt) mit pornografi-
schen Inhalten konfrontiert werden, als Teilnehmende
kdnnen sie beispielsweise im Chat beladstigt werden
und als Akteure kénnen sie durch das Hochladen von
selbst erstellten Bild- und Filmdateien auch als Produ-
zent(inn)en von pornografischem Material auftreten.

Das Versenden und Austauschen von freiziigigen Auf-
nahmen des eigenen Korpers per Handy wird unter
dem angloamerikanischen Begriff ,Sexting” kontro-
vers offentlich diskutiert. Mit dem Umgang und der
Weitergabe von intimen Daten in sozialen Online-
Netzwerken sind insbesondere auch Fragen der Sen-
sibilisierung und der Medienkompetenzférderung an-
gesprochen.

Zudem greifen hier Regelungen des Kinder- und
Jugend(medien)schutzes zum Schutz der Persénlich-
keitsentwicklung Heranwachsender. Folgende Initiati-
ven und Einrichtungen sind damit befasst:

e Tillmann, Angela (2008): Identitatsspielraum Internet.
Lernprozesse und Selbstbildungspraktiken von Madchen
und jungen Frauen in der virtuellen Welt. Juventa Verlag
(Weinheim, Minchen).

ISBN 978-3779913207

e Wanielik, Reiner (2009): Medienkompetenz und Jugend-
schutz. Uberlegungen zur sexualpadagogischen Arbeit mit
Pornografie. In: BZgA FORUM Sexualaufklarung und Fami-
lienplanung, 1-2009 - Medien, S. 33-37.

Dokulink 779117

e mekonet kompakt (2012): Filtersoftware auf einen Blick
Dokulink 137341

e Dokumentation der Ergebnisse der mekonet Fachtagung
Intimitat im Netz” vom 9. Februar 2010 mit weiteren Lite-
raturangaben.
www.mekonet.de/fachtagung1-2010

Durch die Bundesprufstelle fur jugendgeféhrden-
de Medien (BPjM) erfolgt auf Antrag oder Anregung
die Indizierung jugendgefahrdender Medien, so dass
beispielsweise pornografische Webseiten aus dem
Ausland nicht mehr in deutschen Suchmaschinen an-
gezeigt werden. Zudem fordert sie die wertorientierte
Medienerziehung und die Sensibilisierung der Offent-
lichkeit fir die Belange des Jugendmedienschutzes.
www.bundespruefstelle.de

jugendschutz.net ist eine Initiative der Bundeslander
und sorgt flr die Beachtung des Jugendschutzes in
den neuen Informations- und Kommunikationsdiens-
ten. Uber eine Hotline werden Beschwerden entge-
gengenommen.

www.jugendschutz.net

Die Kommission fur Jugendmedienschutz (KJM)
der Landesmedienanstalten hat die Aufsicht Uber den
privaten Rundfunk und die Telemedien. Sie priift, ob
VerstdBe gegen den Jugendmedienschutzstaatsvertrag
vorliegen und entscheidet Uber die MaBnahmen gegen
den Medienanbieter.

www.kjm-online.de

Das Internet er6ffnet durch seine als anonym wahrge-
nommenen Interaktionsmoglichkeiten neue Formen
der Sexualaufklarung und -beratung, die von unter-
schiedlichen Organisationen und Institutionen ange-
boten werden und teilweise in die Medienkompetenz-
férderung Ubergehen.



Die Loveline richtet sich seit Mai 2000 an Jugendli-
che, um Uber Liebe, Verhlitung, Sexualitat und Partner-
schaft zu informieren. In regelmaBig wechselnden The-
menschwerpunkten werden zentrale Aspekte aktuell
aufbereitet und im Chat diskutiert. Ein umfangreiches
Lexikon, Fragen und Antworten, Mitmach-Aktionen,
Wissensspiele und ein Medienshop runden das mehr-
fach pramierte Onlineangebot der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung ab. www.loveline.de

www.schule.loveline.de bietet registrierten Lehrkraf-
ten umfangreiche Informationen, aktuelle Erkenntnis-
se aus Wissenschaft und Praxis sowie Materialien und
Methoden flur die facherUbergreifende Sexualerzie-
hung sowie Tipps zur Arbeit mit Loveline.

Sextra ist die Beratungsplattform der pro familia Lan-
desverbande fur Jugendliche und junge Erwachsene.
Sie bietet Informationen und Beratungsangebote zu
den Themen Liebe, Freundschaft und Sexualitat sowie
ein Dialogforum. www.sextra.de

Das Projekt Sex'n’Surf bietet durch Workshops, Vor-
trdge und Fortbildungen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen die Mdglichkeit, Kompetenzen im Um-
gang mit den neuen Medien zu entwickeln. Hierbei
kann es beispielsweise um das Verhalten bei (sexuali-
sierten) GrenzUberschreitungen in Chatraumen, Mob-
bing Gber Communityplattformen, die Konfrontation
mit pornografischen oder gewaltverherrlichenden In-
halten oder um das Entwickeln eines angemessenen
Konsumverhaltens bei Computerspielen gehen. Das
Projekt des pro familia Landesverbandes Hessen ist er-
reichbar unter www.sexnsurf.de.

Die Sendung Du bist kein Werwolf des WDR beim
KiKa thematisiert das Leben in der Pubertat fur Kinder,
die sie noch vor sich und entsprechend viele Fragen
haben. Die begleitende Website erklart, wie sich ihr
Korper verandert, gibt Anleitungen von Anquatschen
bis Zungenkuss und hilft bei typischen Streitfragen
zwischen Teenies und Eltern. Die Produktion wurde
2012 im Rahmen des 48. Grimme-Preises mit dem
Sonderpreis Kultur des Landes NRW ausgezeichnet.
Die Folgen sind online verfigbar. Dokulink 949187

Weiterfuhrende Informationen bieten auch:
www.bzga.de
www.sexualaufklaerung.de
www.forschung.sexualaufklaerung.de

Ein Erfahrungsaustausch zwischen Jugendlichen zu se-
xuellen Themen (peer-to-peer) findet auch in zum Teil
kommerziell betriebenen Diskussionsforen statt. Hier
stellen sich Fragen nach der Bewertung und Authen-
tizitat der Inhalte.

Die Auseinandersetzung mit sexualbezogenen Inhalten
und Kommunikationsformen im Internet ist heute Teil
der sexuellen Sozialisation der Jugendlichen. Auch auf
Seiten der Erwachsenen sind Auseinandersetzungs-
und Lernprozesse nétig. Es geht darum, die digitale
Medienwelt mit ihren Inhalten und Kommunikations-
formen zu verstehen und die jugendlichen Medien-
kompetenzen und sexualbezogenen Medienerfahrun-
gen anzuerkennen und padagogisch zu nutzen, um
die Selbstbestimmung der Jugendlichen zu férdern.
Expert(inn)en empfehlen daher eine ,anfragende Er-
ziehungshaltung” (Wanielik 2009).

Wenn sich aus Anfragen Diskussions- oder auch Infor-
mationsbedarf ergeben, kénnen diese fur eine vertie-
fende Bearbeitung des Themas fruchtbar gemacht wer-
den und man empfiehlt sich als Ansprechpartner(in) in
Sachen Sexualitat. Ausgangpunkte bieten hierflr die
VerknUpfung von Sexual- und Medienpadagogik:

Das Medienprojekt Wuppertal konzipiert und re-
alisiert seit 1992 erfolgreich Modellprojekte aktiver
Jugendvideoarbeit. Seine sexualpddagogischen Video-
projekte folgen der Analyse, dass Jugendliche in ihrer
Peergroup die starkste Auseinandersetzungs- und Lern-
ebene finden. Dokulink 872210

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) hat die JugendFilmTage zu den Themen
Sexualitat, Freundschaft, Liebe und HIV/Aids als
personalkommunikatives Projekt entwickelt. Sie wer-
den eigenverantwortlich in Kooperation von oértlichen
Tréagern aus der Aids- und Sexualaufklarung, der Ju-
gendarbeit, der Schwangerschafts- beziehungswei-
se Familienberatung, dem Schulamt sowie einem zu
gewinnenden Kinobetreiber vor Ort vorbereitet und
durchgefiihrt. Dokulink 632828

Der Comic-Flyer ,Voll Porno”, behandelt Pornogra-
fie auf Handys und Computern von Jugendlichen und
Kindern. Fragen nach der Strafbarkeit, verletzten Per-
sonlichkeitsrechten, Rollenbildern, Gewalt, Beziehung,
Liebe und Sexualitat werden in kleinen kommentier-
ten Szenen aufgeworfen. Der Flyer richtet sich direkt
an Jugendliche, bietet aber auch Padagog(inn)en die
Madglichkeit, mit den Jugendlichen Uber Pornografie zu
diskutieren. ,Voll Porno” ist im Rahmen des Projekts
handysektor entstanden — ein gemeinschaftliches Pro-
jekt der Landesanstalt fir Medien Nordrhein-Westfa-
len (LfM) und des Medienpadagogischen Forschungs-
verbundes Stidwest (mpfs). Dokulink 535159
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